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Boletín Informativo
En conmemoración al Día Internacional de las Personas con Discapacidad, el día 
viernes 3 de diciembre del 2021 se llevó a cabo la Carrera de la Luz y el Sonido 
realizada por la Asociación Nicaragüense de Personas Sordas (ANSNIC) en las 
instalaciones del Instituto Nicaragüense de Deportes (IND) en conjunto con la 
Federación Deportiva del Comité Paralímpico Nicaragüense (FEDCOPAN) y el 
Instituto Nicaragüense de Deportes.

Este año el tema del Día Internacional de las Personas con Discapacidad (IDPD) es 
"Liderazgo y participación de las personas con discapacidad en la construcción de un 
mundo postcovid inclusivo, accesible y sostenible".

La inclusión de la discapacidad es condición esencial para el respeto a los derechos 
humanos, el desarrollo sostenible, la paz y la seguridad. También es una cuestión 
clave para cumplir con la promesa de "no dejar a nadie atrás" de la Agenda 2030 
para el Desarrollo Sostenible. Respetar los derechos de las personas con discapaci-
dad no es solo una cuestión de justicia, sino una inversión en nuestro futuro común.

La crisis provocada por la pandemia de COVID-19 ha agravado las desigualdades 
existentes y ha puesto de manifiesto el grado de exclusión y la necesidad imperiosa 
de incluir a las personas con discapacidad - unos mil millones de personas en el 
mundo. Son uno de los grupos más excluidos y más afectados por las crisis.

Incluso en circunstancias normales, las personas con discapacidad tienen más difi-
cultades para acceder a salud, educación, empleo y participación social. Necesita-
mos un enfoque integral para no relegar a nadie.
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Lesbia Cárdenas, Primera 
Vocal de la Federación 
Deportiva del Comité 
Paralímpico Nicaragüense  
en la Carrera de la Luz y el 
Sonido. 
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Carlos López,miembro la Junta 
Directiva de la Asociación de 
Deporte sobre Silla de Ruedas 
(ANDESR).
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“Liderazgo y partici-
pación de las perso-
nas con discapacidad 
en la construcción de 
un mundo postcovid 
inclusivo, accesible y 
sostenible”.



-

/Nicparalimpico /nicparalimpico @nicparalimpico FEDCOPAN 
NICARAGUA

www. fedcopan.org



/Nicparalimpico /nicparalimpico @nicparalimpico FEDCOPAN 
NICARAGUA

www. fedcopan.orgwww. fedcopan.org



/Nicparalimpico /nicparalimpico @nicparalimpico FEDCOPAN 
NICARAGUA

www. fedcopan.orgwww. fedcopan.org

¡Muchas gracias a todos los 
atletas, entrenadores y per-
sonal de apoyo por su par-
ticipación en la Carrera de 
la Luz y el Sonido 2021!


